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MOMIJI

DIE SEELE JAPANS IM HERBSTKLEID ENTDECKEN

SONDERREISE MIT DR. BRUNO RHYNER

hz reisen

4. November bis 19. November 2023 Reisehochschule Zurich

Der Schweizer Spezialist fur Kultur- und Studienreisen



MOMIJI - SONDERREISE MIT DR. BRUNO RHYNER

Die Seele Japans im Herbstkleid entdecken

K
T & A
SRR i

W

Der goldene Pavillion in Kyéto

apan zeigt sich heute als hochmoderne Industrienation mit ausgepragtem Interesse an neuen
Technologien. Die Menschen werden jedoch auch von traditionellen Wertvorstellungen und
Uberlieferungen mitgetragen, denen wir wahrend «Momiji», der Zeit des prachtig gefarbten

Herbstlaubes nachspliren werden.

REISEPROGRAMM

04.11.2023 (Sa): Gegen Osten
Individueller Abflug nach Tokyo. Gerne unterbreiten
wir lhnen eine Offerte fiir Ihre bevorzugte Flugvariante.

05.11.23 (So): Willkommen in Japan

Ankunft in  Tokyd. Anschliessend Busfahrt nach
Hakone, am Fusse des ber{ihmtesten Berges Japans,
dem Fuji. 2 Ubernachtungen im historischen Fujiya
Hotel. Abendessen im Hotel.

06.11.23 (Mo): Am Fusse des Fuji

Die Gegend um Hakone ist bekannt fir seine
Thermalbader (auch im Haus). Wir unternehmen einen
Ausflug zu einem der fiinf Fuji-Seen. Abendessen im
Hotel.

07.11.23 (Di): Nach Hiroshima

Fahrt mit dem Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen
nach Hiroshima. Hier besuchen wir das Atombomben-
Museum und den Friedenspark. Ubemachtung im
Grand Prince Hotel direkt an der Inlandsee. Abendessen
im Hotel.

08.11.23 (Mi): Insel Miyajima

Bootsfahrt zur Insel Miyajima, wo wir den ber{ihmten
Itsukushima-Schrein besuchen. Anschliessend fahren
wir mit dem Bus nach Imabari auf der Insel Shikoku.
Wir Ubernachten zwei Mal im Imabari Kokusai Hotel
mit Abendessen.

09.11.23 (Do): Per Fahrrad entlang der
Inlandsee

Wir unternehmen einen Ausflug mit dem Fahrrad
auf der Shimanami Cycling Road mit Blick auf die
malerische Inlandsee (Setonaikai). Abendessen im
Hotel.
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10.11.23 (Fr): Auf die Kunstinsel Naoshima

Mit dem Zug fahren wir nach Takamatsu, von wo aus
wir mit der Fahre die berlihmte Kunst-Insel Naoshima
erreichen. Ubernachtung im Benesse Art House Hotel,
entworfen vom Architekten Tadao Ando, das zugleich
auch ein Museum ist. Abendessen im Hotel.

11.11.23 (Sa): Nach Kyoéto

Gegen Mittag verlassen wir Naoshima und setzen mit
der Fahre wieder auf die Hauptinsel Honshi dber. In
Okayama besteigen wir den Shinkansen Super Express
Zug und erreichen am spateren Nachmittag Kydto.
4 Ubernachtungen im zentral gelegenen Luxushotel
Okura. Abendessen individuell.

Japanische Gartenkunst

12.11.23 (So): Tempel und Schreine

Kyoto war 1'100 Jahre lang die kaiserliche Hauptstadt
Japans und ist heute noch das kulturelle Zentrum des
Landes. Als einzige Grossstadt Japans wurde Ky6to im
2. Weltkrieg von der Zerstérung durch Bombardements
verschont. So blieb viel historische Bausubstanz mit
Hunderten von Tempeln und Schreinen erhalten.
Individuelles Abendessen.

13.11.23 (Mo): Bruno Rhyners zweite Heimat

Dr. Bruno Rhyner lebte sieben Jahre in Kyoto und kennt
die malerische Stadt und ihr Umland wie seine Westen-
tasche. Er wird uns zu bekannten Sehenswirdigkeiten
wie dem goldenen Pavillon, aber auch zu verborgenen
Schatzen flihren. Kybto ist heute noch das Zentrum der
japanischen Gartenkunst. Die Herbstfarbung (Momiji)
verleiht den Kleinoden einen ganz besonderen Reiz.
Individuelles Abendessen.

14.11.23 (Di): Weitere Entdeckungen in und
um Kyoto
Letzter Tag in Kyoto. Da wir einen Bus zur Verfiigung
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JAPAN

Hakone bildet den Auftakt unserer Reise

haben, liegt auch ein Ausflug (falls gewiinscht) zum
Miho-Museum drin, das eingebettet in die Berge
ausserhalb der Stadt liegt. Abendessen individuell.

15.11.23 (Mi) Traditionelles Japan

Uber Osaka fahren wir mit dem Zug auf die vorgelagerte
Kii-Halbinsel nach Katsuura mit seinem Fischerei-
Hafen. Wir (bernachten in einem traditionellen
japanischen Ryokan auf einer eigenen kleinen Insel. 3
Ubernachtungen mit japanischem Essen und eigenem
Thermalbad.

16.11.23 (Do): Weltkulturerbe Kumano

Das Gebiet Kumano mit seinem beriihmten Schrein
am Ende einer alten Pilgerroute, dem Wasserfall und
den vielen Thermalquellen wurde 2004 zum UNESCO
Weltkulturerbe erhoben. Abendessen im Hotel.

17.11.23 (Fr): An Land und zu Wasser

Neben den Sehenswirdigkeiten an Land kann man
in der Gegend auch Wale und Delfine auf dem Meer
beobachten. Letzte Gelegenheit, sich im eigenen
Thermalbad (Onsen) zu entspannen. Traditionelles
Abendessen im Hotel.

Auf der Kunstinsel Naoshima

Fushimi Inari Schrein, Ky6to

18.11.23 (Sa): In die Hauptstadt Tokyo

Im Zug fahren wir der Kiiste entlang nach Nagoya,
von wo aus wir mit dem Shinkansen nach Tokyo
weiterreisen.  Fir unsere letzte  Ubernachtung
werden wir im vornehmen Imperial Hotel erwartet.
Abschiedsessen im Hotel.

19.11.23 (So): Sayonara!

Fahrt zum Flughafen und Flug zurtick in die Schweiz,
wo wir am gleichen Abend ankommen. Auf Wunsch
individuelle Verlangerung in Japan.
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Ihr Reiseleiter hat sein Japanologie-, Psychologie- und
Sinologie-Studium mit der Lizentiatsarbeit «Die Suche
nach einer japanischen Identitdt» abgeschlossen.
Auch seine Doktorarbeit «Morita-Psychotherapie und
Zen-Buddhismus» befasste sich mit dem japanischen
Menschen. Bruno Rhyner ist mit einer Japanerin
verheiratet und lebte sieben Jahre in Japan. Er ist
Vater eines Sohnes, Blichernarr und leidenschaftlicher
Segelflieger. Als ehemaliger Lehrbeauftragter des Ost-
asiatischen Seminars der Uni Zirich (1988-2008),
Jung'scher  Psychotherapeut  (www.brunorhyner.ch)
und erfahrener Reiseleiter ist er bestens geeignet,
lhnen die Seele Japans naher zu bringen.

16 REISETAGE
04.11. - 19.11.2023 (Samstag bis Sonntag)

PREISE
ab/bis Tokyo Fr. 10500.—-
Einzelzimmerzuschlag Fr. 1970.-—

Mindest-Teilnehmerzahl: 8, maximal 20

LEISTUNGEN

= Zugfahrten gemdss Programm in 1. Klasse wo
mdglich, Lokalziige teilweise nur 2. Klasse

= Bequemer Reisebus

= Eintritte und Besichtigungen

= Ausgesuchte Erstklasshotels, 3 Nachte in einem
traditionellen Ryokan

= Tdglich Friihstiick, 11 Hauptmahlzeiten

NICHT INBEGRIFFEN

= Fliige ab/bis Schweiz. Gerne unterbreiten wir
lhnen eine Offerte geméass Ihren Wiinschen.
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ANMELDUNG

MOMUJI - Sonderreise nach Japan mit Dr. Bruno Rhyner

Reisedatum: 04.11. - 19.11.2023

Reise ab Preis

[ Reise im Einzelzimmer

WICHTIG: Bitte schreiben Sie Ihre vollstandigen Familien- und Vornamen wie im Reisepass!
(Diese Angaben werden fiir lhre Buchung verwendet. Nachtragliche Korrekturen kdnnen unter Umstanden kostenpflichtig sein.)

1. PERSON Ofau OHerr

Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

Telefon privat Mobiltelefon

E-Mail Geburtsdatum

Nationalitat Passnummer qliltig bis
2. PERSON  OFfrau OHerr

Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

Telefon privat Mobiltelefon

E-Mail Geburtsdatum

Nationalitat Passnummer qultig bis

Bitte Zutreffendes ankreuzen:

O Ich wiinsche eine Jahresversicherung

(Annullation- / Extrarlickreise) fiir CHF 130:

O Ich wiinsche keine Annullations- und Extrarlckreise-
versicherung, da ich bei folgender Gesellschaft versichert bin:

Details zum Flug:

O Ich wiinsche eine Offerte fir Fliige mit Swiss in Economy-Klasse
O Ich wiinsche eine Offerte fir Fliige mit Swiss in Business-Klasse
O Ich wiinsche keine Flugreservation Gber rhz reisen

Im Notfall bitte ich zu verstandigen:

Name

[ Reise im Doppelzimmer

Adresse

Telefon

Ich habe die Reisebedingungen gelesen und bin damit einverstanden.

Ort/Datum

Unterschrift

<'REISEGARANTIE

rhz reisen ist Mitglied der
Stiftung Gesetzlicher Garantiefonds
der Schweizer Reisebranche.

Einsenden an:

hz reisen

Reisehochschule Zirich

Schwimmbadstrasse 1, 5210 Windisch
Telefon 056 221 68 00 - Fax 056 221 68 62
www. rhzreisen.ch - info@rhzreisen.ch
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